
 



Treffen: Jeden 3. Mittwoch im Monat 19.00 – 21.00 Uhr 

Ort:   Personalcafeteria Hospital Zum Heiligen Geist, 

  Von-Broichhausen-Allee 1, 47906 Kempen 

www.adipositas-kempen.de 

 

 

 
Treffen: Jeden 1. Mittwoch im Monat 19.00 – 21.00 Uhr 

Ort:   Friedenskirche Kamp - Lintfort, 

  Königstraße 87, 47475 Kamp - Lintfort 

www.adipositas-kamp-lintfort.de 

http://www.adipositas-kempen.de/
http://www.adipositas-kamp-lintfort.de/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ein paar Wörter an die Neuen unserer Selbsthilfegruppe 

 

Wir sind eine Selbsthilfegruppe die aus Laien besteht. 
Wir sind keine Therapeuten. 
Es gibt keine Autoritäten. 
Wir sind ALLE gleichwertig und für uns SELBST verantwortlich. 
Jeder Teilnehmer spricht NUR von seinen EIGENEN Erfahrungen. 
 
Mach Dir vor einem Treffen Gedanken welche Dinge für Dich wichtig sind und 
was Du ansprechen möchtest. Keiner der Anwesenden kann erraten was Du 
möchtest und was Du Dir erhoffst. Nur wer redet findet auch Gehör! 
 
Sollten Du von einem Gruppenabend enttäuscht sein ist dies keinem anderem 
Mitglied als Dir selber anzulasten. Wahrscheinlich bist Du mit einer ganz 
anderen Erwartungshaltung zu dem Treffen gegangen, hast Dich während des 
Abends nicht eingebracht und Deine „Themen“ wurden nicht angesprochen. 
 
Solltest Du Deine Belange vor der Gruppe nicht ansprechen können, oder Du 
bist nach einem Treffen enttäuscht, dann such Dir doch eventuell jemanden 
aus der Gruppe der Dir sympathisch ist und rede mit ihm. 
 
Bitte geh trotzdem zu weiteren Treffen, denn jedes Treffen verläuft etwas 
anders, je nach Zusammensetzung der Teilnehmer und der jeweiligen 
Stimmung der Einzelnen. 
 
Selbsthilfegruppe heißt: 

Wir helfen uns selbst, wir können auch Deine Mithilfe gebrauchen! 

 

(aus dem Anonymus- Gruppen) 

Quelle: selbsthilfenetz.de 



 

 

 

 

Wir haben in unserer Gruppe die für uns wichtigen und passenden Regeln 
erarbeitet. 
 
Wir bitten Dich, dass Du die Regeln beherzigst und uns damit unterstützt, 

gemeinsam einen respektvollen und vertrauensvollen Gruppenabend 

zu verbringen. 
 
Unsere Regeln: 
 

 alles was gesprochen wird bleibt im Raum 

 jedem wird zugehört 

 jeden ausreden lassen 

 Handys aus, oder lautlos stellen und weg vom Tisch 

 Pünktlichkeit 

 „Ich“-Form benutzen (jeder spricht für sich und NUR FÜR SICH) 

 Probleme offen ansprechen 

 wer dreimal hintereinander aus nicht nachvollziehbaren Gründen fehlt, 

wird während des Nicht-Präsenz aus den WhatsApp-Gruppen gelöscht. 

 

 

Ein gutes Miteinander kann nur funktionieren,  

wenn sich ALLE an die Regeln halten! 

 

 

 



 

 

 

 

Jeder adipöse Mensch sollte ein MMK durchlaufen, egal ob eine OP angestrebt 

wird, oder man auf konventionelle Weise abnehmen möchte. 

Was ist ein MMK? 

 

Das MMK ist eine ärztlich begleitete Methode zur Gewichtsreduktion für 

Menschen mit Übergewicht ohne Gewichtsbegrenzung. 

 

Folgende Maßnahmen gehören zum MMK. 

 

 Ernährungsberatung 

 regelmäßiger Sport / regelmäßige Bewegung 

 Begutachtung durch einen Psychologen und/oder Verhaltenstherapie 

 endokrinologische Untersuchung 

 Empfohlen: Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe 

 

Das MMK ist ein empfohlenes Therapiekonzept, nach S3 Leitlinien, welches für 

die Dauer von mindestens 6 Monaten empfohlen wird. 

 

Siehe: https://www.adipositas-operation.online/f%C3%BCr-%C3%A4rzte/leitlinie/ 

 

https://www.adipositas-operation.online/f%C3%BCr-%C3%A4rzte/leitlinie/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

https://www.dge-medienservice.de/media/productattach/File-1461057333.pdf 

 

 

https://www.dge-medienservice.de/media/productattach/File-1461057333.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Datenschutzerklärung (Stand 05.04.2022) 
 

Die Adipositas Selbsthilfegruppen Kempen-Kerken und Kamp-Lintfort erheben und verarbeiten von 

Mitgliedern, die ausschließlich an den monatlichen Präsensstunden teilnehmen, ausschließlich auf Basis 

rechtlicher Grundlagen personenbezogene Daten oder einer ausdrücklichen Einwilligung des Teilnehmers. Eine 

Einwilligung wird im Einzelfall vom Teilnehmer schriftlich eingeholt. 

Kontaktnachverfolgung im Rahmen der Corona-Schutzverordnung 
Auf Grundlage der aktuell gültigen Corona-Schutzverordnung erhebt die Adipositas Selbsthilfegruppe Kempen-

Kerken und die Adipositas Selbsthilfegruppe Kamp-Lintfort von Teilnehmer der Präsenztermine den Namen, 

die Anschrift, das Datum der Teilnahme und die Art des geprüften Nachweises. Eine Weitergabe der Daten 

erfolgt anlassbezogen auf Grundlage der Anordnung durch das örtliche Gesundheitsamt. Über eine 

Weitergabe wird der Teilnehmer von der Leitung der Adipositas der jeweiligen Adipositas Selbsthilfegruppe 

informiert. Ohne Anordnung werden die Daten drei Wochen lang aufbewahrt und danach vernichtet. Nach 

einer Datenweitergabe an das Gesundheitsamt werden die Daten drei Tage nach der Übermittlung vernichtet.  

Rechte des Betroffenen 
Jeder Betroffene hat das Recht auf Auskunft zu den über seine Person gespeicherte Daten. Auskunftsanfragen 

sind schriftlich an die Leitung der jeweiligen Selbsthilfegruppe zu richten. Sofern keine besonderen 

Hinderungsgründe entgegenstehen, erfolgt die Beantwortung auf demselben Kommunikationsweg. 

Auskunftsanfragen und deren Beantwortung werden aus Nachweisgründen drei Monate lang gespeichert und 

danach vernichtet.  

Einwilligung in die Datenverarbeitung zur Teilnahme am ergänzenden digitalen 

Gruppenaustausch 
Für den persönlichen Austausch unter den Teilnehmern nutzen die Adipositas Selbsthilfegruppen Kempen-

Kerken und Kamp-Lintfort (SHG bzw. SHGen) ergänzend zu den monatlichen Präsensstunden die auf die 

technische Plattform und die Dienste der Facebook Ireland Ltd., 4 Grand Canal Square Grand Canal Harbour, 

Dublin 2, Ireland ("Facebook") bzw. WhatsApp Ireland Limited, 4 Grand Canal Square, Grand Canal Harbour, 

Dublin 2, Irland („WhatsApp"), eine Tochtergesellschaft von Facebook zurück. 

Wir weisen Sie darauf hin, dass Sie unsere Facebook-Seite und ihre Funktionen sowie unsere WhatsApp 

Gruppenchats mit seinen Funktionen in eigener Verantwortung nutzen. Dies gilt insbesondere für die Nutzung 

der interaktiven Funktionen (z.B. Kommentieren, Teilen, Bewerten). Alternativ können Sie die über diese Seite 

angebotenen Informationen größtenteils auch auf unserem Internet-Angebot unter www.adipositas-kamp-

linfort.de für die SHG Kamp-Lintfort bzw. www.adipositas-kempen-kerken.de abrufen. 

Grundlage dieser Verarbeitungen und der Übermittlung an WhatsApp bzw. Facebook in diesem Rahmen ist 

Ihre Einwilligung nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 a). Die Nutzung der digitalen Gruppen ist freiwillig. An den persönlichen 

Gruppenstunden kann auch ohne Nutzung der digitalen Plattformen teilgenommen werden. Allgemeine 

Informationen und organisatorische Ankündigungen werden grundsätzlich auch über die Webseite der SHGen 

kommuniziert. 

Der Austausch und die Verteilung von Informationen über WhatsApp erfolgt über sogenannte private 

Gruppenchats. Die Gruppenmitglieder werden durch die Leitung der jeweiligen Adipositas Selbsthilfegruppe 



verwaltet. Im Weiteren werden die privaten Gruppenchats in WhatsApp als auch die Gruppenforen der 

Adipositas Selbsthilfegruppen Kempen-Kerken und Kamp-Lintfort in Facebook als digitale Gruppen bezeichnet. 

Zur Aufnahme in die digitalen WhatsApp-Gruppen wird der Name und die Mobilfunknummer die Rufnummer 

des Teilnehmers im Mobiltelefon der Gruppenleitung gespeichert und den Gruppenchats hinzugefügt. Zur 

Aufnahme in die digitale Facebook-Gruppe wird der Benutzeraccount des Teilnehmers als Kontakt in die 

Freundesliste der Gruppenleitung aufgenommen und dem Forum hinzugefügt. 

Um einen vertraulichen Gruppenaustausch zu gewährleisten bedingt die Teilnahme an den digitalen Gruppen 

die regelmäßige Teilnahme an den persönlichen Gruppenstunden (aktiven Präsensteilnehmern) angeboten. 

Inaktive Präsensteilnehmern werden aus digitalen Gruppen entfernt und haben ab dann keinen Zugriff mehr 

auf die digitalen Gruppen. Die weiteren Teilnehmer der digitalen Gruppen haben weiterhin Zugriff auf die bis 

dahin eingebrachten Inhalte und Beiträge des inaktiven Präsensteilnehmers. Eine Löschung der Beiträge 

erfolgt grundsätzlich nicht. Wechselt der inaktive Teilnehmer wieder zu einem aktiven Präsensteilnehmer kann 

er auf Anfrage wieder in die digitalen Gruppen aufgenommen werden. In der Facebook-Gruppe sind ältere 

Beiträge des Teilnehmers grundsätzlich auch für später hinzugefügte Gruppenmitglieder sichtbar. Bei 

WhatsApp sehen später hinzugefügte Teilnehmer grundsätzlich nur den Verlauf ab Datum des 

Gruppeneintritts. 

Widerruf der Einwilligung 
Der Teilnehmer kann diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen. Der Widerruf ist 

persönlich an die Gruppenleitung der jeweiligen Adipositas Selbsthilfegruppe zu richten. Im Falle eines 

Widerrufs wird der Teilnehmer aus digitalen Gruppen entfernt und hat ab dann keinen Zugriff mehr auf die 

digitalen Gruppen. Die weiteren Teilnehmer der digitalen Gruppen haben weiterhin Zugriff auf die bis dahin 

eingebrachten Inhalte und Beiträge des Teilnehmers. Eine Löschung der Beiträge erfolgt grundsätzlich nicht. In 

der Facebook-Gruppe sind ältere Beiträge des Teilnehmers grundsätzlich auch für später hinzugefügte 

Gruppenmitglieder sichtbar. Bei WhatsApp sehen später hinzugefügte Teilnehmer grundsätzlich nur den 

Verlauf ab Datum des Gruppeneintritts. 

Verarbeitung von Daten durch Facebook 
Wir weisen Sie darauf hin, dass Sie diese Facebook-Seite und ihre Funktionen in eigener Verantwortung 

nutzen. Dies gilt insbesondere für die Nutzung der interaktiven Funktionen (z.B. Kommentieren, Teilen, 

Bewerten). Alternativ können Sie die über diese Seite angebotenen Informationen größtenteils auch auf 

unserem Internet-Angebot unter www.adipositas-kamp-linfort.de für die SHG Kamp-Lintfort bzw. 

www.adipositas-kempen-kerken.de abrufen. 

Beim Besuch unserer Facebook-Seite erfasst Facebook u.a. Ihre IP-Adresse sowie weitere Informationen, die in 

Form von Cookies auf Ihrem PC vorhanden sind. Diese Informationen werden verwendet, um uns als Betreiber 

der Facebook-Seiten statistische Informationen über die Inanspruchnahme der Facebook-Seite zur Verfügung 

zu stellen. Nähere Informationen hierzu stellt Facebook unter folgendem Link zur Verfügung: http://de-

de.facebook.com/help/pages/insights 

Die in diesem Zusammenhang über Sie erhobenen Daten werden von der Facebook Ltd. verarbeitet und dabei 

gegebenenfalls in Länder außerhalb der Europäischen Union übertragen. Welche Informationen Facebook 

erhält und wie diese verwendet werden, beschreibt Facebook in allgemeiner Form in seinen 

Datenverwendungsrichtlinien. Dort finden Sie auch Informationen über Kontaktmöglichkeiten zu Facebook 

sowie zu den Einstellmöglichkeiten für Werbeanzeigen. Die Datenverwendungsrichtlinien sind unter 

folgendem Link verfügbar: http://de-de.facebook.com/about/privacy 

Die vollständigen Datenrichtlinien von Facebook finden Sie hier: https://de-

de.facebook.com/full_data_use_policy 

In welcher Weise Facebook die Daten aus dem Besuch von Facebook-Seiten für eigene Zwecke verwendet, in 

welchem Umfang Aktivitäten auf der Facebook-Seite einzelnen Nutzern zugeordnet werden, wie lange 

Facebook diese Daten speichert und ob Daten aus einem Besuch der Facebook-Seite an Dritte weitergegeben 

werden, wird von Facebook nicht abschließend und klar benannt und ist uns nicht bekannt.  



Beim Zugriff auf eine Facebook-Seite wird die Ihrem Endgerät zugeteilte IP-Adresse an Facebook übermittelt. 

Nach Auskunft von Facebook wird diese IP-Adresse anonymisiert (bei "deutschen" IP-Adressen). Facebook 

speichert darüber hinaus Informationen über die Endgeräte seiner Nutzer (z.B. im Rahmen der Funktion 

„Anmeldebenachrichtigung“); gegebenenfalls ist Facebook damit eine Zuordnung von IP-Adressen zu einzelnen 

Nutzern möglich. 

Wenn Sie als Nutzerin oder Nutzer aktuell bei Facebook angemeldet sind, befindet sich auf Ihrem Endgerät ein 

Cookie mit Ihrer Facebook-Kennung. Dadurch ist Facebook in der Lage nachzuvollziehen, dass Sie diese Seite 

aufgesucht und wie Sie sie genutzt haben. Dies gilt auch für alle anderen Facebook-Seiten. Über in Webseiten 

eingebundene Facebook-Buttons ist es Facebook möglich, Ihre Besuche auf diesen Webseiten Seiten zu 

erfassen und Ihrem Facebook-Profil zuzuordnen. Anhand dieser Daten können Inhalte oder Werbung auf Sie 

zugeschnitten angeboten werden. 

Wenn Sie dies vermeiden möchten, sollten Sie sich bei Facebook abmelden bzw. die Funktion "angemeldet 

bleiben" deaktivieren, die auf Ihrem Gerät vorhandenen Cookies löschen und Ihren Browser beenden und neu 

starten. Auf diese Weise werden Facebook-Informationen, über die Sie unmittelbar identifiziert werden 

können, gelöscht. Damit können Sie unsere Facebook-Seite nutzen, ohne dass Ihre Facebook-Kennung 

offenbart wird. Wenn Sie auf interaktive Funktionen der Seite zugreifen (Gefällt mir, Kommentieren, Teilen, 

Nachrichten etc.), erscheint eine Facebook-Anmeldemaske. Nach einer etwaigen Anmeldung sind Sie für 

Facebook erneut als bestimmte/r Nutzerin/Nutzer erkennbar. 

Informationen dazu, wie Sie über Sie vorhandene Informationen verwalten oder löschen können, finden Sie 

auf folgenden Facebook Support-Seiten: https://de-de.facebook.com/about/privacy#  

Wir als Anbieter des Informationsdienstes erheben und verarbeiten darüber hinaus ausschließlich Ihren 

Benutzernamen, um Sie als Gruppenmitglied für die Gruppen der SHGen zu verwalten. 

 

 

 

Verarbeitung der Daten durch WhatsApp 
Durch Ihre Kommunikation mit den SHGen über WhatsApp erhalten sowohl die Mitglieder der 

Selbsthilfegruppen als auch WhatsApp Ihre Telefonnummer und die Information, dass Sie mit einer oben 

beiden SHGen kommunizieren. Die vorgenannten Daten werden von WhatsApp auch an Server von Facebook 

in den USA weitergeleitet und von WhatsApp und Facebook entsprechend der WhatsApp-

Datenschutzrichtlinie verarbeitet, was auch die Verarbeitung zu deren eigenen Zwecken, wie der Verbesserung 

des WhatsApp-Dienstes, beinhaltet. Wir weisen darauf hin, dass WhatsApp auch auf das Adressbuch des 

genutzten Geräts und die darin gespeicherten Kontaktdaten zugreift. Näheres zum Zweck und Umfang der 

Datenerhebung und der weiteren Verarbeitung dieser Daten durch WhatsApp und Facebook sowie 

diesbezügliche Rechte und Einstellungsmöglichkeiten zum Schutz Ihrer Privatsphäre können Sie der 

Datenschutzrichtlinie von WhatsApp entnehmen unter: https://www.whatsapp.com/legal/#privacy-policy. 

Wir als Anbieter des Informationsdienstes erheben und verarbeiten darüber hinaus ausschließlich Ihren 

Namen und Ihre Telefonnummer, um Sie als Gruppenmitglied für die Gruppenchats der SHGen zu verwalten. 

 
Quelle : 

*https://www.datenschutz.rlp.de/fileadmin/lfdi/Dokumente/Muster_Datenschutzerklaerung_Faceb

ook.pdf 

* https://www.e-recht24.de/dsg/12753-whatsapp.html 

 



 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
Einwilligung zur Datenschutzerklärung der SHGen (Stand: 05.04.2022) 
 
 
 Ich willige ein, dass mein Benutzeraccount in die private Kommunikationsgruppe bei Facebook 
aufgenommen wird. 
 

 Ich willige ein, dass meine Mobilnummer zur Beteiligung an den Kommunikationsgruppen 
WhatsApp gespeichert wird und ich den Kommunikationsgruppen hinzugefügt werde. 
 

Name, Vorname _______________________________________________________ 
 
 
Mobilfunknummer_____________________________________________________ 
 
 
Facebook Account_____________________________________________________ 
 
 
Datum, Unterschrift____________________________________________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
Einwilligung zur Datenschutzerklärung der SHGen (Stand: 05.04.2022) 
 
 
 Ich willige ein, dass mein Benutzeraccount in die private Kommunikationsgruppe bei Facebook 
aufgenommen wird. 
 

 Ich willige ein, dass meine Mobilnummer zur Beteiligung an den Kommunikationsgruppen 
WhatsApp gespeichert wird und ich den Kommunikationsgruppen hinzugefügt werde. 
 

Name, Vorname _______________________________________________________ 
 
 
Mobilfunknummer_____________________________________________________ 
 
 
Facebook Account_____________________________________________________ 
 
 
Datum, Unterschrift____________________________________________________ 
 

 

 

 

 

 


